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istanbul Teknik Universitesi (ITU), Tiirkiye'de miihendislik ve
mimarlik mesleklerinin tanimlarini yapan ve bu tanimlari her
zaman guncel tutmayi basaran, kokli ge¢misinden ve kurumsal
yapisindan gu¢ alirken cagdas egitim ve ogretim ortamlarini
ogrencilerine  sunan, guclud uluslararasi  baglantilariyla
ogrencilerini yurt disinda yarisacak sekilde yetistiren bir devlet
universitesidir.

istanbul Teknik Universitesi biinyesinde yer alan iTU is Yeri
Saglik ve Guvenlik Birimi Koordinatorligu ise, Universite
calisanlarinda, ogrencilerinde ve tim paydaslarinda is sagligi
ve guvenligi bilinci ve farkindaligini olusturmayi hedefler. Bu
konuda kiltirel standartlarin belirlenmesini, bilimsel kurallarin
ve egitim-ogretim, arastirma-gelistirme faaliyetlerinde is sagligi
ve guvenligi streclerinin uygulanmasini amaclar.

Bu amac dogrultusunda iTU is Yeri Saglik ve Giivenlik Birimi
Koordinatorligu bes yerleskede (Ayazaga, Gimuissuyu, Magka,
Taskisla ve Tuzla) calisanlarimizin ve 6grencilerimizin saglikli
ve guvenli ortamlarda bulunmalari igin rehberlik ve danismanlik
hizmetleri yiiritmektedir. ISG politikalari dogrultusunda,
calisanlarinin saglik ve guvenlik ihtiyaclarinin karsilanmasi,
surecin takip edilmesi ve surekli iyilestirilmesi koordinatorligin
oncelikleri arasinda yer alir.

iTU is Saglig ve Givenligi El Kitapcigi, iTU calisanlarinda ve
ogrencilerinde is sagligi ve guvenligi kiltirdnin olusturulmasina
katki saglamak amaciyla hazirlanmistir. Bu kitapcik iTU iSG
internet sayfasinda (http://isgb.itu.edu.tr] yer almakta ve
siirekli gelisen yonetim anlayisi icerisinde giincellenerek, iTU
calisanlarina faydali olabilmesi dilegi ile paylasilmaktadir.

ITU is Yeri Saglik ve Giivenlik Birimi Koordinatorliigii
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Is Giivenligi Uzmanlari
0212285 7510 / Dahili 112-121

is Yeri Hekimi
0212 285 7510 / Dahili 115-116

Is Yeri Saglik ve Giivenlik Birimi
02122857510 - 0534 895 4936
isgb@itu.edu.tr
www.isgb.itu.edu.tr

Atik Yonetimi Birimi
www.atikyonetimi.itu.edu.tr

Saglik Kiiltlir ve Spor Daire Baskanligi / Saglik Hizmetleri
www.sks.itu.edu.tr/hizmetlerimiz/saglik-hizmetleri
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Yerleskeler Giivenlik Saglik

Ayazaga 0212 285 7777 0-212-2853935
Giimiissuyu 02122931300/ 2561

Macka 02122931300/ 2634 0-212-2485100
Taskisla 02122931300 / 2536

Tuzla 0216 3951064 / 1381 0-216-3951064 /366
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GENEL YERLESKE KURALLARI

iTUAyazaga Yerleskesi, uluslararasistandartlarin uygulandig
ve Dunya Yesil Kampus siralamasini belirleyen GreenMetric
siralamalarinda Turkiye'den itk 100 bandinda yer alan tek
kampiistiir. iTU Yesil Kampiis uygulamalari; yerleske igi
arac trafigin azaltilarak daha dusuk karbon salinimi, geri
donusum sistemleri, bisiklet yollari, bisiklet kiralama ve park
istasyonlari ile bir bisiklet kenti, engelsiz, dogayla ic ice, spor
kenti olmasi yonunde uygulamalar bulunmaktadir.

Yerleskelerimizde ISG ile ilgili uygulanan genel kurallar:

o Kapali alanlarda ve kullanimi yasak bolgelerde sigara
icmeyiniz.

« ITU VYerleskelerine girdiginiz andan itibaren gorevli
personellerin is sagligi ve givenligi ile ilgili bildirdigi/
aldigr tim tedbirlere, yazili ve sozli uyarilara uyunuz.

o Yerleske icerisindeki acik ve kapali alanlarda gerek is
sagligi ve guvenligi gerekse genel olarak bildirilen ikaz ve
uyari isaretlerine uyunuz.

ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI

Acil durumlarda en yakin yetkili kisilere haber veriniz,
tahliye gerektiren durumlarda acil cikis levhalarina
uyunuz ve bulundugunuz alani terk ederek guvenli bir
alana geciniz.

Atiklarinizi (evsel, cam, plastik, kagit, pil vb.] kampis
icerisinde konumlandirilmis atik kaplarina atiniz.
Yerleskeler igerisinde trafik kurallari ile ilgili uyari ve
isaretlere uyunuz.

Yiksek sesli muzik dinleyerek ylirimeyiniz.

Yerleske icerisinde otopark olarak tanimlanan alanlar
haricinde araclarinizi park etmeyiniz.

iTU Yerleskelerinde uyulmasi gereken trafik
kurallarina ve “iTU Trafik Bilgi Kitapcigi” na
buradan ulasabilirsiniz.
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OFISLER

Saglikli ve guvenli bir ofis ortaminda ¢alismaniz, rahatinizi ve
verimliliginizi buytk olclde arttiracaktir.

« Ekranli araglarla (ekraninda harf, rakam, sekil, grafik
ve resim gosteren her tirli arac ekranli aractir) yapilan
calismalarda calisma pozisyonunuzu sik sik degistiriniz ve
1,5-2 saatlik calisma sonlarinda yerinizden kalkarak kol,
omuz vb bolgelerinizi esneten kisa egzersizler yapiniz.

ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI

« Cay, kahve, yemek vb. ihtiyaclarinizi ¢alisma alanlarindan

ayri bir yerde gideriniz.

Calistiginiz alanlarin dogal ve varsa suni veya mekanik
havalandirma ile havalanmasina 6zen gosteriniz.
Ofislerde bulunan aydinlatma, bilgisayar, mobilya
vb donanim ve ekipmanlarin ergonomik gerekleri,
calisma rahatligini ve konforunuzu saglayacak sekilde
konumlandirilmasina 6zen gosteriniz.
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o Calisma alanlarinizin yakininda bulunan yangin sondirme
cihazlarinin bulundugu noktalari ve nasil kullanilacagi
bilgilerini biliniz.

o Calisma alanlarinizda bulunan guvenlik ve saglik
isaretlerini dikkate aliniz.

12 ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI

Hasarli prizve elektrik kablolarini kesinlikle kullanmayiniz.
Bu tur durumlari yetkili teknik personele haber veriniz.
Ofis calismalari kaynakli rahatsizliklardan korunmak icin
fiziksel ve zihinsel aktiviteler yapiniz.

Calisma alanlarinizdaki teknik, mekanik vb. ariza ve
problemleri mutlaka ilgili yerlere ve teknik personele
bildiriniz.
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Calismaya baslamadan once, Laboratuvar Calismalarinda
Genel Glvenlik Kurallarini mutlaka okuyunuz.

Laboratuvarda yalniz calismayiniz. Mesai saatleri disindaki
calismalarda, izin prosediirlerine uyunuz.

Calisma yapilan makine, cihaz ve islemlerin, ¢alisma ve
guvenlik talimatlarini okuyunuz. Taahhit edilmesi gereken
kurallar ve talimatlari imzalayiniz.

Laboratuvardaki saglik ve glivenlik isaretlerinde belirtilen
talimatlara uyunuz.

Laboratuvar sorumlularinin ve yetkili kisilerin yazili ve
sozlu talimatlarina uyunuz.

Laboratuvar igerisinde belirlenmis yurdyuds yollarini
kullaniniz.

Laboratuvarlarin giris ve c¢ikis noktalari denetlenmeli
ve analiz yapilan bolimlere ¢alisanlar disinda kisilerin
girmelerini engelleyiniz.

Laboratuvarda diizeni bozacak veya tehlike olusturacak
sekilde hareket etmeyiniz. Laboratuvarda asla saka
yapmayiniz.

Laboratuvar ¢alisma alaninda; ¢anta, clizdan, palto, hirka,
mont gibi kisisel malzeme bulundurmayiniz.

ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI

Laboratuvarda herhangi bir sey yiyip icmeyiniz, calisirken
ellerinizi yuzinlze surmeyiniz, herhangi bir seyi agiz
yoluyla almayiniz.

Laboratuvar malzemelerini  kullanim amaci  disinda
kullanmayiniz.

Uygun Eldiven

Saclarini topla
Koruyucu Gozliik

Laboratuvar Onliigii

Ayak Parmaklari Kapali Ayakkabi

Laboratuvar calisma kosullarina uygun olarak giyininiz.
Saciniz uzunsa toplayiniz, sallanan taki ve sarkan giysilerle
calismayiniz. Laboratuvar kosullarina uygun olmayan, burnu
acik ayakkabr ile girmeyiniz.

Laboratuvarda galisirken kontakt lens kullanmayiniz.
Laboratuvara gelmeden once tedavi amacli ila¢ alinmasi
halinde, laboratuvar sorumlusuna bilgi veriniz.

Ellerde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa bunlarin
dzerini sugecirmez bir bantla kapayin ve ¢alismaya bundan
sonra devam ediniz.

Laboratuvarda muizik dinlemeyiniz.

Laboratuvarda, kisisel koruyucu donanim kullanmadan
calismayiniz. Her ¢alisma alaninda kullanilacak kisisel
koruyucu donanim farklidir. Uygun kisisel koruyucu
donanimi kullaniniz.
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Kisisel koruyucu donanimlarinizi kullandiktan sonra
temizleyiniz ve saklama kabinda muhafaza ediniz.

Laboratuvardaki aydinlatma kosullarinin, yapilan ise uygun
olmasina dikkat ediniz.

Laboratuvar calisma alanini, yapilan calismaya uygun
sekilde dizenleyiniz.

Calisma alaninin, rahat¢a hareket etmenizi saglayacak
genislikte oldugundan emin olunuz.

o Calismaniz esnasinda meydana
gelen atiklar, talimatlarda belirtilen
sekilde atik bidonlarina atiniz.

« Kimyasallari lavaboya dokmeyiniz.
o Laboratuvarinizdaki ve
kullandiginiz kimyasallarin
“Guvenlik Bilgi Formlari (GBF)”
tedarikcisinden temin ediniz.
Kimyasallari, GBF iceriginde yer
alan bilgiler referans alinarak etiketleyiniz, kullaniniz,
depolayiniz ve bertaraf ediniz.

Kimyasal siselerden sivi akitilirken etiket tarafi yukari
gelecek sekilde tutunuz.

Kimyasal maddeleri gelisiguzel birbirine karistirmayiniz.
Kimyasal maddeleririsk gruplarina ve saklama kosullarina
gore, havalandirma sistemli ayri oda, dolap veya depolarda

ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI

bulundurunuz. Kimyasal maddelerin bulundugu yer kilitli
olmali, anahtari laboratuvar sorumlusunda olmalidir.
Kimyasallari, kullanilacak miktar kadar calisma alaninda
bulundurunuz.

Laboratuvarda kimyasal madde tasirken dikkatli ve
guvenliginizden emin olunuz. Kimyasallar tasinirken iki
elinizi kullaniniz ve bir elinizle kapaktan sikica tutarken,
digeriyle sisenin altindan kavrayiniz.

Zorunlu hallerde bir laboratuvardan digerine kimyasal
veya biyolojik madde ya da numune tasinmasi gerekiyorsa
korunakli saglam bir sepet, el arabasi vb. ile tasiyiniz.
Kimyasallarin dokilmesi durumunda Guvenlik Bilgi
Formlari (GBF) icerigindeki bilgileri referans aliniz.
Kimyasal emici ped ya da kum kullanilmasi durumunda,
temizleme islemi bittikten sonra kullanilan malzemeleri
atik olarak degerlendiriniz.

Kimyasal iceren kaplari etiketleyiniz. Etiketsiz kabin tespiti
halinde laboratuvar sorumlusuna bilgi veriniz ve kaba
dokunmayiniz.

Risk Kategorileri Uyar! ibaresi Risk Piktogrami
Patlayici Tehlike Uyari
Alevlenir sivilar Tehlike Uyari @
Oksitleyici sivilar Tehlike Uyar:
Basinc altindaki gazlar, i

Sikistirilmis gazlar Tehtike Uyart @
Cildi tahris edici .

Metal agindirici Tehlike Uyan
Akut zehirlilik Tehlike Uyari
Akut zehirlilik .

Cildi tahris edici Tehlike Uyar @
Karsinojenlik Tehlike Uyari ‘@
Sucul cevre icin zararli Tehlike Uyari <§!7>
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Kimyasallari koklamayiniz, agziniza surmeyiniz veya
deriyle temas ettirmeyiniz.

Kimyasallari siselerinden alirken, pipetten agiz yoluyla
cekmeyiniz, vakum ya da puvar kullaniniz.

Cam malzemeleri dikkatli kullaniniz. Cam kirilmasi ve
parcalarin temizlenmesi esnasinda ellerin kesilmemesi
icin 0zel eldiven veya bez kullaniniz.

Civa herhangi bir sekilde dokilirse vakum kaynagi
ya da kopuk tipi sentetik singerlerle toplayiniz. Eger
toplanmayacak kadar eser miktarda ise uzerine toz
kikurt serpiniz. Termometre kiriklarinin civali kisimlarini
ya da civa artiklarini asla ¢cope ya da lavaboya atmayiniz.
Bunlari atik yonetimi prosediirlerine gore uygun sekilde
ambalajlayip atik bidonuna atiniz.

o Elektrik panolarina mudahale
etmeyiniz  ve yetkili personel
haricindeki  kisilerin ~ mudahale
etmesine izin vermeyiniz.

o Elektrik fislerini kordonundan
cekerek c¢ikarmayiniz. Elektrikle
ugrasirken ellerinizin ve basilan
yerlerin  kuru olmasina, metal
olmamasina dikkat ediniz.

o Laboratuvarda seyyar kablo
kullanmaniz durumunda, birden fazla seyyar kabloyu
birbirine eklemeyiniz.

Laboratuvarda Acil Durum Ekip Listesi dokiimaninda, acil
durum meydana gelmesi halinde iletisime gegilecek Kisi
ve kuruluslarin numaralari yer almaktadir. Ekip listesini,
her laboratuvarin i¢c kismindaki ¢ikis glizergahinda
bulundurunuz. Acil durum so6z konusu oldugunda
laboratuvar sorumlusuna bilgi veriniz.

YETKILI

PERSONEL
DISINDA
MUDAHALE
EDILEMEZ
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Laboratuvarda bulunan ilk yardim malzemelerini amaci
disinda kullanmayiniz.

Laboratuvar sorumlusuna danismadan deneyi birakip
gitmeyiniz. Deney esnasinda, acil olarak deneyin
birakilmasi  gerekiyorsa, deney icin  kullanilan
malzemeleri, tehlike olusturacak sekilde birakmayiniz.
Bozulan ve kullanilmaz duruma gelen cihaz, makine ve
malzemelerle ilgili laboratuvar sorumlusuna bilgi veriniz.
Laboratuvar icinde ve disinda bulunan yangin
sondduruculerinyerini biliniz, Gzerlerinde yer alan kullanim
talimatini okuyunuz.

Laboratuvar ¢alismalariicin 6zel bir defter tutunuz. Yapilan
calisma ve gozlemleri kaydediniz.

Laboratuvarda her calisma isleminden sonra temizlik
ve dezenfeksiyon islemlerini yapiniz, bunlarin kayitlarini
tutunuz.

Kullanildiktan sonra aletleri, cihazlari ve ekipmanlari
kullanim talimatlarina gore temizleyerek vyerlerine
kaldiriniz.

Suyu, gaz musluklarini ve elektrik digmelerini, calisma
yapilmadigindave laboratuvar kullaniminin tamamlanmasi
durumunda kapatiniz.

Laboratuvardan izinsiz herhangi bir malzeme ve kimyasal
madde ¢ikarmayiniz.
Calismabittiktensonraellerinizisabunlusuve gerektiginde
antiseptik bir siviyla yikayiniz.

Calisma alanini, calisma esnasinda ve bitiminde dizenli ve
temiz tutunuz.

Laboratuvarda meydana gelen her tirli olayla ilgili (kaza,
yaralanma, tehlikelidurum,yangin, bozuk cihazve ekipmanlar
gibi) laboratuvar sorumlularina bilgi veriniz.
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iTU ATIK YONETIMI

Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan yayimlanan Sifir Atik
Yénetimi Eylem Plani cercevesinde, iTU yerleskelerindeki atik
miktarini azaltmak i¢in gereken calismalar yapilmaktadir.
Yerleskelerimizde olusan atiklarin Atik Yonetimi Yonetmeligi
ve diger ilgili yonetmeliklere uygun olarak degerlendirilmesi,
toplanmasi, tasinmasi, gegici atik alanlarina alinmasi, bertarafi
ile tehlikeli atiklarin kontrold icin uygulanacak yontem ve
sorumluluklarin belirlenmesi iTU Atik Yénetimi Birimi (http://
atikyonetimi.itu.edu.tr/) tarafindan ylrutilmektedir.

Universitemiz yerleskelerinde, kontamine, ambalaj,
laboratuvar, floresan, pil, elektrik ve elektronik, tibbi, evsel
vb. gibi tehlikeli ve tehlikesiz atiklar olusmaktadir. Olusan
atik turlerinin ayri toplanmasi i¢in uygun ¢op kovalari temin
edilmis ve yerleskelerin cesitli yerlerine konumlandirilmistir.

ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI

iITU iSGB Koordinatorliigii olarak amacimiz; ITU Atik
Yonetimi Birimi onciiliigiinde Yesil Kamplis projesini
desteklemek, geri doniisiimii tesvik etmek ve depolama
alanina gonderdigimiz atik miktarini azaltmaktir.

tayesilkampus
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Yerleskelerimizden Atik ile ilgili Alanlar

B

ATIK PIL

TERPLAMA KLITH

ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI

Ornek Atik Yonetimi Faaliyet Akisi

Yetkili / Sorumiu Auk Tiirlerinin

. . Atk Miktarinn
Belirlenmesi

Belirlenmesi Azaltilmasi

» Auklarin Kaynaginda
Gegici Atk Depolama Aynistinlmasi

Sahasina Tasinmasi

Ornek Tehlikeli Atik Yonetimi Organizasyonu

% g B m

Tehlikeli Auk Etiketleme Gegici Auk Depolama
Paketleme Sahasi

T
e

Ditzenli Depolama Alam
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GUVENLIK VE SAGLIK iSARETLERI Kampiis icinde Kullanilan Bazi Giivenlik ve Saglik isaretleri

Giivenlik

Sembolii Renk Anlami Talimat ve Bilgi

A DIKKAT

Tehlikeli hareket

Yasak isareti
veya davranis

Dur, kapat, diizenegi YANGIN
acil durdur, tahliye SONDURUCU ELEKTRIK

et TEHLIKESI

KORUYUCU
MALZEME KULLAN

Dikkatli ol, ACiL 0 @O
SARI Uyari isareti | Onlem al, TOPLANMA
Kontrol et MERKEZI e (3@

Tehlike
KIRMIZI |alarmi

Yanginla Ekipmanlarin yerinin
mucadele gosterilmesi ve ne
ekipmani oldugu

Acil kacis, Kapilar, c¢ikis yerleri
itk yardim ve yollari, ekipman,
isareti tesisler

)

2 4
Ll
-
-
Ll
o
<
0
—
-
4
Ll
>
D
o
Ll
S
X
-
(L)
<
(2]

YESIL

Tehlike yok | Normale don

Ozel bir davranis ya
Zorunluluk |daeylem

isareti Kisisel koruyucu
donanim kullan

MAVI
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IS EKIPMANLARINDA iSG

Is ekipmani, isin yapilmasinda kullanilan herhangi bir makine,
alet, tesis ve tesisati ifade eder.

Mesleki  yeterlilik
kullanmayiniz.

Is ekipmanini kullanmadan once kullanim talimatini
okuyunuz ve talimatlar dogrultusunda kullaniniz.

Is ekipmanlari kullanilirken gerekli kisisel koruyucu
donanimlari kullaniniz.

Basincli tiplerin, devrilme vb gibi durumlara karsi sabit
bir konumda olmalarina 6zen gosteriniz.

gerektiren is ekipmanlarini

El Aletleri
Elaletleri; birisinyapimindakullanilan ¢ekig, tornavida, maket
bigagl, pense, kargaburun, yan keskivb gibi is ekipmanlaridir.

Kullanmadan once izolasyonlarin saglam olup olmadigini
kontrol ediniz.

Yapilacak ise uygun el aleti kullaniniz.

Kullanim esnasinda hasarlanan el aletlerini ayiriniz ve
tekrar kullanilmamasi icin ilgili yerlere bildirim yapiniz.
Kesici ozellikteki is ekipmanlarinin  kesici kismini,
kullanim sonrasi mutlaka kapatiniz.

Kullanimdan sonra tezgah Uzerinde ve benzeri yerlerde
birakmayiniz, yerine koyunuz.

1 ';H £, ]. # *% ul“
z ‘jﬂ fﬁ%fﬁi—d ﬂ =
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Elektrikli El Aletleri

Elektrik el aletleri; birisin yapiminda kullanilan ve elektrik
enerjisi ile ¢calisan matkap, daire testere, zimpara, freze,
taslama, testere vb is ekipmanlaridir.

Kullanim oncesi ekipmani, genel olarak ve kablo ile fisinin
saglam olup olmadigini kontrol ediniz.

Enerji alinan fis veya prizde toprak hatti bulunmasina
dikkat ediniz.

Elektrikli el aletini, kullanimina
kullanimina uygun olarak kullaniniz.
Parcalarinin degistirilmesi vb gibi bir islem yapilmasi
esnasinda enerji kaynaginda ayrilmasina 6zen gosteriniz.
Enerji kaynagina takilmadan once kapali konumda
olmasina dikkat ediniz.

Enerji kaynagina takilan is ekipmani kablosunun, sicak ve
keskin ylzeylerden gecirilmemesine 6zen gosteriniz.

Bir prizden birden fazla elektrikli is ekipmani icin enerji
almayiniz.

Prizden c¢ekilmesi esnasinda kablosundan
cekmeyiniz, fis yerinden tutarak cekiniz.
Tasinmasi esnasinda kablosundan tutarak tasimayiniz.

+ Is ekipmaninda olagan
disi bir durum tespit etmeniz
durumunda oncelikle enerji
kaynagini kesiniz ve ilgililere
= durumu bildiriniz.

ol « Kullanim esnasinda bol
- i é‘\j kiyafetler ve takilabilecek

aksesuarlarinizin  (atki, sal,

uygun islerde ve

tutarak

kolye, yiizik vb.) olmamasina
0zen gosteriniz.

]
= i

o J‘H J « Kullanim esnasinda

] _.m yalitkan ozellikte is eldiveni ve

is ayakkabisi kullaniniz.
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Kaldirma ve iletme Ekipmanlari

Kaldirma ve iletme ekipmanlari; forklift, ving, mobil ving,

ylk asansorl, cephe asansord, yukleyici ve cekici ozellikli is

makinalari vb ekipmanlardir.

o Yetkiniz ve gerekli egitiminiz olmayan is ekipmanini
kullanmayiniz.

o (Calismaya baslamadan once, calismada kullanilacak
ekipmanlari ve malzemeleri mutlaka kontrol ediniz,
yipranma, deformasyon, kesilme vb. gibi etkiler
gozlemlenen ekipman ve malzemeleri isin yapiminda
kullanmayiniz.

« Is ekipmaninin calisma, hareket bolgesi ve manevra
alanina girmeyiniz.

o Kaldirilan veya tasinan yukin etki alani igerisinde
bulunmayiniz.

Tezgahlar

Tezgahlar; bir isin yapiminda kullanilan torna, daire

testere, planya, zimpara, CNC, matkap vb gibi sabit olarak

konumlandirilmis olan is ekipmanlaridir.

e Kullanmadan once kullanim ve guvenlik talimatini
mutlaka okuyunuz.

o Kullanim amaci disinda kullanmayiniz.

e Kullanim esnasinda kullanilmasi gereken kisisel koruyucu
donanimlari (KKD’leri) mutlaka kullaniniz.

o Kullanim esnasinda bol kiyafetler ve takilabilecek
aksesuarlarinizin (atki, sal, kolye, yiiziik vb) olmamasina
0zen gosteriniz.

e Kullanim esnasinda saclarinizin toplu olmasina o©zen
gosteriniz.

o Tezgahlarin  koruyucu muhafazalarini devre disi
birakmayiniz.

28
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Merdivenler

Yiksekte yapilan gecici islerde uygun merdiven kullanimi
onemlidir. s yerimizde siklikla kullanilan merdiven
cesitlerinde ISG kurallari asagida verilmistir.

El Merdivenleri

Platformlara cikmakta kullanilan el merdivenlerinin,
platformda tutunacak yer bulunmadigi durumlarda,
guvenli cikisi saglamak igin platform seviyesini yeteri
kadar asacak uzunlukta tesis edilmesine dikkat ediniz.
Merdivenleri kaymaya, dismeye, ve devrilmeye karsi
emniyete aliniz.

Dayamali merdivenler uzerinde c¢alisma esnasinda
kullanilan malzemelerin ilave tehlike arz ettigi ve
merdiven Uzerinde kullanilacak ekipmanlarin iki elle
kullanilmasinin gerektigi durumlarda ¢alisma yapmayiniz.
Merdiven basamaklarina her iki ayaginizla birden basiniz.

Cok Parcali Merdivenler

Merdivenleri uygun ol¢lilerde uzatin ve birbirine geciriniz,
bikilmelere ve devrilmelere karsi destek elemanlari
kullaniniz.

Raylimerdivenlerin sabitlenmis parc¢alarinin kaymamasina
dikkat ediniz.

Acmali Merdivenler

Hasar gormus merdivenleri kullanmayiniz.

Kirisleri, basamaklari ve vyanaklari kirilmis ahsap
merdivenleri kullanmayiniz.

Ahsap merdivenleri kotu hava kosullarina ve sicaklik
degisikliklerine uygun depolayiniz.

A¢mali merdivenleri saglam yerlestiriniz. Zemin igine

ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI

cokmeye ve devrilmeye karsi onlem aliniz.

Yeterli yikseklikte merdiveni hazirlayiniz.

Ayaklari agilmaya karsi emniyetli merdivenleri kullaniniz.
Ayrilmayr onleme emniyetinin  bulunmasina 0ozen
gosteriniz.

Acmali  merdivenleri yaslamali merdivenler gibi
kullanmayiniz.

Normal merdivenler Uzerinde ve egimli yerlerde sadece
uzatmali merdivenler kullaniniz.

Uzatilan her kirisi iki yerden sirgulenerek sabitleyiniz,
surgulerin ara mesafesini montaj kilavuzuna gore
belirleyiniz.

A¢cmali  merdivenlerin  Uzerinden baska calisma
dizlemlerine veya yollara gegmeye ¢alismayiniz.

En Ust ¢ basamagi kullanmayiniz.

Sohbet ederek ve sigara icerek merdivende calismayiniz.

IS YERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI KOORDINATORLUGU
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ELLE TASIMA ISLERINDE iSG

Oncelikli olarak imkan var ise yukd, mekanik sistemleri
kullanarak tasiyiniz.

Elle kaldirma ve tasimanin temel prensipleri olan; sirtin
diztutulmasi, bacak kaslarinin kullanilmasi, yliktnvicuda
yakin tutulmasi, dirseklerin viicuda yakin tutulmasi, el igi
ile kavrama ve ayaklarin dogru pozisyon almasina 6zen
gosteriniz.

Uygun kaldirma, itme ve ¢ekme hareketi icin ayaklariniz
birbirinden ayri olmali ve dengenin saglanabilmesi igin
ayaklarinizin basma yuzeyini genis tutunuz. Kaymayan
bir ayakkabi giyerek bir ayaginizin onde olmasina ozen
gosteriniz.

Yukun buyuklik ve seklini goz onudne alarak en uygun
kaldirma yontemini seginiz.

Tasima islerinde yukin agirligi onemtli olup; yukun, kisisel
ozelliklerinize uyup uymadigini kaldirma isini yapmadan
once belirleyiniz.

Agir cisimleri kaldirarak degil cekerek ya da surukleyerek
tasiyiniz.

Yikd, vicuda yakin tutup mimkinse vicuda simetrik
olarak dagittiktan sonra tasiyiniz.

Kaldirma islemi sirasinda bacak ve sirt kaslari
kullanilarak dizlerinizi bukintz, kesinlikle belden
bukulerek yuku kaldirmayiniz.

Yikd tamamen kaldirmadan saga sola donme eylemi
yapmayiniz.

Elinizde yuk var iken egilerek yerden bir sey almayiniz.
Yikin tasinacagl glizergahta engeller olmamasina ve
yukin tasima esnasinda gorme alaninizi kapatmamasina
dikkat ediniz.
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Cok agir bir yuku yuksek bir yere koyarken, once sizi
zorlamayacak bir miktar yukseklikte bir yere, daha sonra
istenilen yere kademeli olarak kaldiriniz.

Yiksek bir yerden yik indirirken, yukidn agirligina ve
kaygan olup olmadigina, indirilecek yukun Gzerinde baska
malzeme olup olmadigina dikkat ediniz.

Tasimayi iki kisi yaparken yukd esit olarak dagitiniz.
Kaldirma, tasimave donme sirasinda birliktelik saglayiniz.
Uzun bir cisim/madde, iki kisi tarafindan tasinirken yikdn,
ayni tarafta ve yukseklikte olmasina dikkat ediniz.

Yukd, indirmenizesnasinda parmaklarinizinezilmemesine
dikkat ediniz.

Kaldirilacak yik geometrik degil ise once yukd, alt i¢
kosesinden ve st dis kosesinden kavrayip kaldiriniz ve
kaldirirken yon degistirmeyiniz.

<
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ELEKTRIKLE CALISMALARDA iSG

Elektrikle ilgili bir ariza/sorun tespit ettiginizde miidahale
etmeyip yetkili teknik personele haber veriniz.

Kablodan cekmek suretiyle fisleri prizden ¢ikarmayiniz,
fisleri prizden cikarirken tutma yerinden tutarak ¢ikariniz.

Elektrik iletkenlerini/kablolarini sicak ylizeylerden ve
keskin kenarlardan gecirmeyiniz.

Hatali fis ve prizleri kullanmayiniz.

Elektrik panolarina, yetkiniz/mesleki yeterliliginiz yok ise
mudahale etmeyiniz.

Kimyasal maddeler, parlayici ve yanici maddeleri elektrik
panolari yakinina koymayiniz.

Elektrik panolarina, kontrol kutularina veya acil durum
salterleri online ve yakinina ulasimi engelleyecek sekilde
malzeme koymayiniz.

ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI

Elektrik kablolarinin yirime alanlarindan gecmemesine
0zen gosteriniz.

Elektrikli el aletleriyle calisirken kisisel koruyucu
ekipmaninizi kullaniniz.

Kullaniminiz bittiginde elektrikli el aletlerini once agma
kapatma dugmesinden kapatin ve sonra fisini prizden
cekiniz.

Elektrikli aletleri kullanirken islak veya nemli zeminler
uzerinde durmayiniz.

IS YERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI KOORDINATORLUGU
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CALISAN SAGLIGI

Meslek Hastaliklari

Bir hastaligin meslek hastaligi sayilabilmesi icin:
« Yapilanisle ve

o (Calisilan ortamla ilgisi olmalidir.

Meslek hastaligi belirtilerinde sirasiyla 0once isyeri
hekimimize, sonra da meslek hastaliklari veya arastirma
hastanesi statlistindeki kamu hastanelerine basvurunuz.

Calisanlarimizda Goriilebilecek Mesleki Rahatsizliklar ve
Saglik Kurallari
Goz, kas iskelet sistemi, KBB (Kulak Burun Bogaz,
bilgisayar ve cep telefonlarin kullanimi sonucu olusabilecek
rahatsizliklardir.

Goz Rahatsizliklari

Mesai saatlerinde ekranli cihazlarda yogun ¢alisma sirasinda
goz sivisi kurumakta, gozde yanma veya sulanma gibi
sikayetlerden soz edilmektedir. Ekranli araglari kullanirken
ekran  oOzelliklerine, kullanma  pozisyonuna, ortam
aydinlatmasina ve i1sik yansimalarina dikkat ediniz.

Goz sagligi icin temel noktalar

o Ekrandaki yansimalari, monitor agisini ayarlayarak
degistiriniz,

o Goz-ekran uzakligini ayarlayiniz,

o Goz kirpma hareketi yaparak goz nemliliginizi koruyunuz,
gozlerinizin kurumasini engelleyiniz,

o G0z kaslarinizi, 20 dakika araliklarda uzak bir noktaya
odaklanarak dinlendiriniz.
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Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklari

Ekranli araclarla (bilgisayar, monitor v.b) calismalarda,
uzun sire ayni pozisyonda kalinmasi nedeniyle, kas iskelet
sistemisikayetlerive rahatsizliklariortaya ¢cikabilmektedir.
Kas iskelet sistemi rahatsizliklarini onlemek icin ayni
pozisyonda uzun sirede kalinmamali mola ve ara
dinlenmeleri verilmelidir. Oturarak ve agirlikli olarak
zihinsel efor ile calisanlar icin, her 45 dk. ile 1 saatlik
calismasiresisonunda 2dk.ile 3dk.arasraradinlenmeleri
ergonomiktir;

o G0z egzersizi

e Birazylrimek

« Ayaga kalkip “gerinmek”

Kas iskelet sistemi rahatsizliklarindaki evreleri:

(a) Erken Evre: Calisirken rahatsiz olan bélgede agri ve
yorulma olur. Dinlenince geger ve performansi etkilemez.
(b) Orta Evre: Agrive yorulma,isin baslangicindahemenortaya
cikar ve gece boyu surer. Tekrarlayan islerde performans
azalmasi olur.

(c) ileri Evre: Agridinlenmekle gecmez, uykuya engel olabilir.
Performans azalmasi belirgindir.

Uzun Siireli Ayakta Durma ve Ofis Calismalari Kaynakli
Goriilen Rahatsizliklar

Bel ve sirt bolgesinde hastalik veya rahatsizlik riski, uzun
slre ayakta durmayla artmaktadir. Calisma alanlarinin
dizenlenmesi ve egzersizlerin uygulanmasiyla koruma
saglanabilir.
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Kulak Burun Bogaz Rahatsizliklari

Calisma ortamlarindaki tehlikelerden kaynakli isitme,
solunum ve ses rahatsizliklari olusabilmektedir. Ses
teli nodilu, ses teli polipi, kronik Larenjit. (Ses tellerinin
kronik kalinlasmasi ve iltihabi sonucu sesin degdismesi) gibi
hastaliklar ses tellerinin yanlis veya kotu kullanilmasiyla
olusmaktadir. Bu hastaliklar, sesin yogun kullanildig
mesleklerde yaygin olarak gorulmektedir.

Ses sagliginiz icin:

e Ortam havasini nemlendirmeli,

e« Bolsuicmeli,

o Sigaraicmemeli ve sigara dumanindan uzak durmali,

o Stresle basa ¢cikma yontemlerini bulmali ve uygulamali,

« Kafeinli icecekler ve ¢ay gibi ses tellerini etkileyen bazi
icecekleri daha az tuketmelisiniz.

Cep Telefonlari ve Bilgisayarla Calismalarda Saglik
Kurallari

Cep telefonlari ve bilgisayar kullanimi hayatimiz
kolaylastirdigi kadar, uzun sirelerle ve dikkatli kullanilmamasi
halinde saglik sorunlarina yol acar. Teknolojik cihazlarin
kullanimi goz, el ve kol, boyun ve iskelet yapisinda kalici
hasarlara neden olabilir.

o Calistiginiz is ekipmaninin fiziksel ve ergonomik yapiniza
uygun olmasini saglamaniz, iskeletinizin zarar gormesini
onleyebilir,

« Bilgisayar ve cep telefonu kullanirken oturma veya ayakta
durma pozisyonuzu uygun sekilde ayarlamalisiniz,

« Bilgisayar ve cep telefonu kullanirken ekran ile goz
arasindaki mesafeyi iyi ayarlamalisiniz,

« Bilgisayar ve cep telefonu kullanim siresinize ve gozlik
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camlarimizin 6zel olmasina dikkat etmelisiniz,
o Ekrana uzun sire bakmaniz halinde goz egzersizleri
yapmalisiniz,
o Ekranli is ekipmani kullanilirken ortam aydinlatmasinin
goz sagliginiz icin uygun olmasina dikkat etmelisiniz,
o Bilgisayar faresi
kullanirken el bileginizi diz
D tutmalisiniz,
o Cep telefonu
) kullaniminda parmak
KARPAEGTZUE'\IIQ%ZSI’E\IIQ?ROMU - hareketlerinin surekli
— \ % tekrarlamasindan kaynakli
i’ /| rahatsizliklari egzersizlerle
onleyebilirsiniz
NN (parmaklarimizi gergin
olarak acip kapama, yumruk
sikar gibi avuclarimizi

’_ 'j .— f‘ stkma vb).

KARPAL TUNEL SENDROMU
b4 _why whs

R

Siber Aylaklik
Bilgisayar ortaminda is yaparken, diger

yandan sosyal medya sitelerinde dolasmak,

internetten alisveris yapmak ya da video ¢
paylasim  sitelerinde  ¢esitli  videolara
gozatmak gibi durumlar siber aylaklik olarak
tanimlanmaktadir.  Siber aylaklik calisma
verimini dusdrur.
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ILK YARDIM

Herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye dustren bir
durumda saglik gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar
hayatin kurtarilmasi ya da durumun daha kotiye gitmesini
onleyebilmek amaciyla olay vyerinde tibbi ara¢ gerec
aranmaksizin mevcut ara¢ ve gereglerle yapilan ilagsiz
uygulamalardir.

Hasta/yaralilarin yasam sansini arttirmak, olusabilecek
komplikasyonlari onlemek, lyilesmeyi kolaylastirmak i¢gin ilk
yardim hizmetleri cok onemlidir.

Bayilmalarda ilk Yardim

e Cevredekiler uzaklastirilir,

o Baygin kisi sirt Ustu yatirilarak, ayaklari 30 cm’e kadar
yukari kaldirilir,

e Solunum yolu agizdan acilarak iceride gorinur bir kati
veya sivi cisim olup olmadigi kontrol edilir,

« Giysiler gevsetilir,

« Baygin kisi kusuyorsa yan yatis pozisyonunda tutulur,

e 112 Acil Yardim aranir ve yardim istenir.

Kanamalarda ilk Yardim
Dis kanamalarda uygulanacak ilk yardimda:

« Kanama bdlgesine dogrudan baski yapilir,

o« Kanama durmazsa ikinci bir bez konarak basing¢ artirilir,

o Gerekiyorsayara lzerindeki bezler kaldirilmadan bandaj-
la veya bezle sarilarak basing korunur,

o Solunum, nabiz vb. yasam belirtileri kontrol edilip, 112
Acil Yardim aranip, yardim istenir.
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o Oturtun,

« Basini hafifce 6ne egin, /)\ _
e Burun kanatlarini 5 dakika stureyle [ \

sikin, \-/\ \</\
o 112 Acil Yardimi arayiniz ve tibbi

yardim isteyiniz.

Burun Kanamasinda ilk Yardim % >
« Yaraliyi sakinlestirin, // /%\

Yaniklar

Kimyasal Yaniklarda ilk Yardim
o Kimyasal maddenin deriyle temasini hemen onleyiniz,
« Kimyasal maddeyle temas eden giysileri ¢cikariniz,
« Yanikli vicut bolgesini bol, basingsiz yumusak akan suyla
en az 20-25 dakika yikayiniz,
e 112 Acil Yardimi arayiniz ve tibbi yardim isteyiniz.

Elektrik Yaniklarinda itk Yardim
o Sogukkanli ve sakin olunuz,
o Yaraliya temastan once, elektrik akimini kesiniz,
o Elektrik akimini kesemiyorsaniz yalitkan bir nesneyle
yaralinin elektrikle temasini kesiniz,
Yaralinin bilin¢ ve solunum kontrolinu yapiniz,
« Yanan bolgeyi yumusak ve temiz bezle ortiintz,
e 112 Acil Yardimi arayiniz ve tibbi yardim isteyiniz.
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Bocek ve Hayvan Sokma/Isirmalari

Ar1 Sokmasi

Derinin Uzerinde arinin ignesi goruludyorsa ¢ikarilmali ve buz
veya soguk suyla soguk uygulama yapilmalidir. Eger ariagiz-
dan sokmussa, sisme nedeniyle solunum yolu tikanikligi soz
konusu olabilecedinden, agiz icinde buz emilmesi saglanmali
ve tibbi yardim istenmelidir. Alerjisi olanlar igin 112 Acil Yar-
dim aranip, tibbi yardim istenmelidir.

Yilan Sokmasi

Hava yolu acikligi saglanmali, solunum kontrol edilmeli,
yarali sakinlestirilmeli, yara mumkinse sabunlu suyla
yikanmali, yarali bolgeye soguk uygulama yapilmali, yarali
hareket ettirilmemeli ve 112 Acil Yardim aranip, tibbiyardim
istenmelidir.

Kene Isirmasi

Zaman kaybetmeden en yakin saglik kurulusuna ulasin,
keneyi cekip koparmaya, cikarmaya veya Uzerine bir sey
sirmeye calismayin. Keneye ciplak elle dokunmayin, kene
¢ctkmis ise keneyi cam kavanoza koyun ve birlikte en yakin
saglik kurulusuna gidiniz.

Kopek ve Kedi Isirmasi
Isirilan bolge hemen su ve sabun yardimiyla en az 5 dakika
boyunca yikanip temizlenmeli, bez yardimiyla sarilip
kapatilmali ve en yakin saglik kurulusuna gidilmelidir.
Siddetli bir kanama so6z konusuysa kanamalarda ilkyardim
adimlari uygulanmalidir.
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Solunum Yolu Tikanikliklari
e Kisi o0oksurebilir, konusabilir ve solunumu strlyor
haldeyse kesinlikle midahale etmeyiniz ve oksiirmeye
devam etmesi icin tesvikte bulununuz.

Tam Tikanma

o Tam tikanma durumunda Heimlich Manevrasi uygulanir.

« Hastanin veya yaralinin bilincini agiz icini ve solunumu
kontrol ediniz,

« Bilinci yerindeyse iki kirek kemigi arasina 5 kez vurunuz,

« Nesnenin cikip cikmadigini agiz icinden kontrol ediniz,

o Cisim¢ikmadiysahastaoturur pozisyondaykenarkasindan
sarilin ve govdesini kavrayin,

o Bir elinizi yumruk yapip, basparmak cikintinizi midesinin
ust bolumdune, iki gogls kemigi altina gelecek sekilde
yerlestiriniz,

o Diger elinizle yumruk yapilan elinizi kavrayin, ardindan
kuvvetle arkayaveyukaridogrubila 7 kezbasinguygulayin,

e Yabanci cisim ¢ikana kadar hastanin sirtina vurmaya ve
karnina basing uygulamaya devam edin,

« Kisinin bilinci kaybolursa 112 Acil Yardim aranip, tibbi
yardim isteyin.
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Heimlich Manevasi
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ACIL DURUMLAR

Acil durumlar, genel olarak 1is yerinin /
tamaminda veya bir kisminda meydana 112

gelebilecek yangin, patlama, tehlikeli
kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim,
dogal afet, kaza gibi acil midahale, micadele, ilkyardim veya
tahliye gerektiren olaylari ifade etmektedir.

Is Kazasi ve Yapilmasi Gerekenler

5510 sayili SSGSSK 13 .Madde’ye gore is kazasi;

a) Sigortalinin is yerinde bulundugu sirada,

b) isveren tarafindan yiiriitilmekte olan is nedeniyle sigortali
kendi adina ve hesabina bagimsiz c¢alisiyorsa yuritmekte
oldugu is nedeniyle,

c) Birisverene bagli olarak ¢alisan sigortalinin, gérevli olarak
isyeri disinda baska bir yere gonderilmesi nedeniyle asil isini
yapmaksizin gecen zamanlarda,

d) Anne olan sigortali calisan kadinlarin emzirme
donemlerinde sut izni kullandiklari zamanlarda,

el Sigortalilarin, isverence saglanan bir tasitla isin yapildigi
yere gidis gelisi sirasinda,

meydana gelen ve sigortaliyi hemen veya sonradan bedenen
ya da ruhen engelli hale getiren olaydir.

6331 sayili Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu Madde 3/g’ye gore
is kazasi;

Is yerinde veya isin yiritilmesi nedeniyle meydana gelen,
olime yol acan veya vicut bitinligund ruhen ya da bedenen
engelli hale getiren olayi ifade eder.

ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI

Is Kazasi Halinde;

Sakin olunuz.

Oncelikle 112 acil yardim hattina ve iniversitemizin Mediko
Saglik Hizmetleri Birimi'ne haber veriniz.

Saglik personeli olay yerine gelinceye kadar, varsa sertifikali
ilk yardim personeline haber veriniz.
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Deprem

Sakin olunuz.

Bina icindeyseniz, devrilip dokulebilecek esyalardan uzak
bir yerde veya saglam bir masanin altinda ¢ok-kapan-tutun
hareketini yapiniz

Okuldaysaniz pencerelerden wuzak durunuz ve sirtiniz
pencerelere doniik halde bir siranin altinda ¢ok-kapan-tutun
hareketini yapiniz.

Spor, konferans salonu vb. bir yerdeyseniz, diisme ihtimali
olan cisimlerden uzak durunuz ve yan duvarlarin yaninda ¢ok-
kapan-tutun hareketini yapiniz.

Asansordeyseniz en yakin kat digmesine basip asansoru terk
ediniz.

ILk sarsinti gectikten sonra, en yakin ve giivenli kapidan binayi
terk ediniz ve glvenli toplanma bolgelerine gidiniz.

Binadan cikis icin asansoru kullanmayiniz, pencerelerden
atlamayiniz, merdivenlerin saglam oldugundan emin olunuz.
Yetkili kisilerin yonlendirmelerine ve kat tahliye planlarina
mutlaka uyunuz.

Disaridaysaniz disme, devrilme, yikilma olasiligi olan
cisimlerden uzakta comelmis halde durunuz.

IS YERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI KOORDINATORLUGU
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o Arabadaysaniz yikilma, devrilme, disme ihtimali olan
cisimlerden uzak trafikte glvenli bir yerde arabanizi
durdurunuz ve arac icinde kaliniz.

o Yaralanmavekayiplarin¢ogununbinaigine girmeveyabina
disina ¢itkma esnasinda meydana geldigini unutmayiniz.

Merdivenleri  cexsm
kullan

el
Asansori I ’ >

Sarsinti kullanma Masa altina gec ve tutun

Enerji hatlarindan
uzak dur [ )

L 1

Basini ve boynunu
koru

@ ——
'n' Kapi girislerinde durma

I I Aracini acik alana dogru siir

} , kopriilerden uzak dur
L |
Tehlike potansiyeli olan ~"\\

nesnelerden uzak dur

ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI

Yangin
Yangin Cesitleri

A Sinifi Yanginlar: Kati madde yanginlaridir. Sogutma,
yanici maddenin uzaklastirilmasi, su, kopuk ve kuru
Kimyevi toz ile sondurulebilir.

B Sinifi Yanginlar: Yanabilen sivilar bu sinifa girer.
Sogutma (sis halinde su), bogma, karbondioksit, képik ve
kuru kimyevi toz ile sondurulebilir.

C Sinifi Yanginlar: Likit petrol gazi (LPG), hava gaz,
hidrojen gibi cesitli yanici gazlarin yanmasiyla olusan
yanginlardir, yangin kaynagi kesilerek ve sogutma islemi
yapilarak kuru kimyevi toz ile sondurdlebilir.

D Sinifi Yanginlar: Yanici hafif metallerin ve alasimlarin
(magnezyum, lityum, sodyum, seryum vb.] yanmasiyla
meydana gelen vyanginlardir. Kuru kimyevi toz ile
sondurulebilir.

E Sinifi Yanginlar: Elektrik donanimlarinin yanmasiyla
olusan yanginlardir. Elektrik akimi kesilerek mudahale
edilmeli, kuru kimyevi tozlu ve karbondioksitli yangin
sonduricu ile sondurdlebilir.

« SAKIN OLUNUZ.

e Bulundugunuz vyerde vyangin ihbar
digmesi varsa basiniz.

« 110'uarayiplitfaiyeyeveyerleskelerimizin
ilgili givenlik birimlerine haber veriniz.

« Yangin adresini en kisa ve dogru sekilde

veriniz.
o Mimkilnse yanginin kaynagini sivi, kati,

gaz, elektrik vb. belirtiniz

Yangini cevrenizdekilere duyurunuz.

Yangin egitiminiz varsa, itfaiye gelinceye kadar eldeki mevcut
imkanlarla yangina bilincli sekilde miidahale ediniz.

YANGIN ALARM
BUTONU

IS YERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI KOORDINATORLUGU
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Yanginin yayilmasini onlemek icin kapi ve pencereleri
kapatiniz.

Yangin yerinde patlamaya yol acacak yanici ve parlayici
maddeleri uzaklastiriniz.

Yangin mudahale edilemeyecek sekildeyse uzaklasip
itfaiyeyi bekleyiniz.

Yangindan oncelikle canlilari, sonra kurtarilmasi gerekli
evrak ve esyalari kurtarip toplanma bolgesine gidiniz.
Yangin yerine gorevlilerden baskasinin girmesine engel
olunuz.

Bunlari yaparken kendinizi ve baskalarini tehlikeye
atmayiniz.

Elektrik yanginlarina akimi kesmeden suyla midahale
etmeyiniz.

Yangin Sondiirme Cihazi Kullanimi

Yangin sondirme cihazi kullanmadan once 1-2 kez
sallayiniz.

Yangina, riizgari arkaniza alarak mimkin oldugunca
yaklasiniz.

Yanan nesneye olabildigince yaklasarak yangin sondirme
cihazi tetik mekanizmasini
kilitleyen pimi ya da
kursun muhurld emniyeti
yuvasindan cekip ¢ikartiniz
veya karbondioksit tupunun
valfini sola dogru cevirip
aciniz.

Yangin sondurme cihazinin
tetiine  sonuna  kadar
basarak c¢ikan gazi veya
tozu yanginin dogdugu yere
dogru puskurtiniz.

Tarayarak Siipiiriiniiz

ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI

Yangini onden arkaya, asagidan yukariya dogru
mudahalelerle sondiriniz. Fakat yakiti olan ve damlayan
yanginlarda yukaridan asagiya dogru mudahale ediniz.
Birden fazla yangin sondirme cihaziniz varsa arka arkaya
degil, baska birinin de yardimiyla hepsini ayni anda
puskurtiniz.

Tozlu sondirucileri, toz bitene kadar bosaltiniz.
Yanginin sondiginden emin olmadan yangin yerini terk
etmeyiniz.

Kullanilan yangin sondirme cihazlarini tekrar dolumu
yaptirilmadan yerine asmayiniz.

YANGIN TURLERIVE | *
stnoORUCOLER
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Acil Toplanma Bdlgeleri

Acil durumlarda bulundugunuz binadan ¢ikarak acil toplanma
alanlarina gidiniz.

ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI
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istanbul Teknik Universitesi, is Sagligi ve Givenligi (iSG) EL
Kitapcigi ve 6331 sayili Is Sagligi ve Giivenligi Kanununda belirtilen
hususlara uyacagimi ve bu hususlari uygulayacagimi, ISG El
Kitapcigini okudugumu, icerigine ve kitapgikta yer alan hususlara
dikkat edecegimi, glincel bir niishasinin Universitenin i¢ internet
sitesinde [(http://isgb.itu.edu.tr) bulundudunu bildigimi ve bu
nidshanin gincel halini takip edecedimi beyan ve taahhut ederim.

Adi Soyad :
Tarih

imza
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