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COVID -19 HASTALIĴI BĶLGĶLENDĶRME 

EĴĶTĶMĶ

Bu eĵitim; Covid-19 salgēnēve bulaĸēcēhastalēklarla

m¿cadelekapsamēnda

V¦niversitemizyerleĸkelerindesaĵlēklēve temiz

ortamlarēngeliĸtirilmesi,

V¥ĵrencilerimiz,akademik ve idari personelimizin

bilgilenmesi amacēylaY¥Kve TSE iĸbirliĵiyle

yayēnlanmēĸolan çK¿reselSalgēnBaĵlamēnda

Y¿ksekºĵretimKurumlarēndaSaĵlēklēve Temiz

OrtamlarēnGeliĸtirilmesiKēlavuzuèdikkate alēnarak

ĶT¦ĶSGBKoordinatºrl¿ĵ¿ve ĶT¦AyazaĵaMediko

SosyalMerkeziiĸbirliĵiile hazērlanmēĸtēr.
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EĴĶTĶM Ķ¢ERĶĴĶ

1. Salgēn hastalēklarēn yayēlēmē,

2. Bulaĸēcē hastalēklardan korunma prensipleri ve korunma tekniklerinin 
uygulanmasē, enfeksiyon kontrol ºnlemleri, 

3. Biyolojik ve psikososyalrisk etmenleri, 

4. Kiĸisel hijyen,

5. Salgēn hastalēklara karĸē kiĸisel koruyucu ekipmanlar/donanēmlar, 

6. Kiĸisel koruyucu donanēmlarēn kullanēmē ve atēklarēnēn kontrol¿, 

7. Salgēn hastalēklardan korunma tedbirlerine uyum ve geri bildirim. 
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1. SALGIN HASTALIKLARIN 

YAYILIMI 
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DS¥ Gºre Saĵlēĵēn  ve Bulaĸēcē Hastalēĵēn 

Tanēmē

D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ôn¿n (DS¥) tanēmēna gºre ñSaĵlēk, sadece hastalēk ve 
engellilik durumunun olmayēĸē deĵil; kiĸinin 

bedensel, ruhsal ve sosyal yºnden 

tam bir iyilik halidirò. 

Bulaĸēcēhastalēkbakteri, mantar, vir¿sve parazit gibi bir
mikroorganizma veya onun toksik ¿r¿nlerinebaĵlēolarak ortaya ­ēkan
hastalēktēr.
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SALGIN HASTALIKLARIN YAYILIMI

Hastalēklar bir­ok farklē yolla bulaĸabilmektedir

1. Hava Yoluyla 

Bulaĸma 

(ºr.  kēzamēk, 

su­i­eĵi, verem)

2. Temas Yoluyla Bulaĸma

a. Doĵrudan Temas (enfekte

kiĸilerin salgēlarēyla direkt 

temas)

b. Dolaylē Temas 

(mikroorganizma bulaĸmēĸ 

kapē kolu vb. y¿zeylerle temas)

3. Damlacēk yoluyla 

Bulaĸma 

(ºks¿rme hapĸērma ve 

konuĸma sērasēnda ortama 

yayēlan damlacēklarla)

4. Ara  Kaynakla 

Bulaĸma

(kan, serum, dēĸkē, 

gēda maddeleri vb. 

aracēlēĵē ile)

5. Vektºrlerle 

Bulaĸma

(sivrisinek, kene 

vb.)
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Salgēn Hastalēklarēn Yayēlēmē
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COVID-19 HASTALIĴI

Yeni 
Koronavir¿s
Hastalēĵē 
(COVID-19) 
¢inôin Wuhan
ĸehrinde ortaya  
­ēkmēĸ ve t¿m 
d¿nyaya 
yayēlmēĸtēr. 

Zoonotik
(hayvanlardan 
insanlara 
bulaĸan) bir 
hastalēk olarak 
ortaya ­ēkmēĸ ve 
sonrasēnda 
insandan insana 
bulaĸ ºzelliĵi 
kazanmēĸtēr.

D¿nya Saĵlēk 
¥rg¿t¿ tarafēndan 
30 Ocak 2020 
tarihinde 
ñUluslararasē 
Halk Saĵlēĵē Acil 
Durumuò olarak 
tanēmlanmēĸtēr. 

¦lkemizde ilk vaka 
11 Mart 2020ôde  
gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Bu tarihte D¿nya 
Saĵlēk ¥rg¿t¿ 
tarafēndan 
ñPandemiò yani 
ñK¿resel Salgēnò 
olarak ilan 
edilmiĸtir. 

COVID 19: SARS CoV-2ôye baĵlē olarak geliĸen yeni 

koronavir¿shastalēĵēna verilen isim

CO: Corona VI: Virus D: Disease19: 2019
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Hastalēk esas olarak hasta bireylerin 

COVID 19 Bulaĸma Yolu ve Epidemiyolojisi 

Konuĸma, hapĸērma, ºks¿rme ile ortama sa­ēlan solunum salgēlarēnēn 
damlacēk yoluyla alēnmasēyla bulaĸmaktadēr. 

Hastanēn 1-2 m yakēn ­evresindeki havada bulunan solunum 
damlacēklarēnēn duyarlē kiĸilerin aĵēz, burun, gºz dokularēna yerleĸmesi
sonucu enfeksiyon geliĸir.

Hasta bireylerin ºks¿rme, hapĸērma yoluyla ortaya sa­tēklarē damlacēklara 
temas etmiĸ duyarlē kiĸilerin ellerini temizlemeden aĵēz, burun veya gºz 
dokusuna dokunmasēile de enfeksiyon bulaĸmaktadēr.

Semptomsuzkiĸilerin solunum yolu salgēlarēnda da vir¿s tespit 
edilebildiĵinden bu kiĸiler de bulaĸtērēcē olabilmektedir.
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En sēk gºr¿len 

belirtiler y¿ksek ateĸ, 

ºks¿r¿k ve solunum 

sēkēntēsēdēr.

COVID -19 Hastalēĵē Belirtileri ve Kulu­ka 

S¿resi

Ciddi vakalarda; 

pnºmoni(zat¿rre ), 

aĵēr solunum 

yetmezliĵi, bºbrek 

yetmezliĵi ve  ºl¿m 

gºzlenebilir

Ķnk¿basyon( kulu­ka ) s¿resi 2- 14 g¿n 

arasēnda deĵiĸmekle birlikte ortalama 5-6 

g¿nd¿r.

V¿cut aĵrēlarē, eklem aĵrēlarē, 

boĵaz aĵrēsē, halsizlik,  baĸ aĵrēsē, 

karēn aĵrēsē, ishal, kusma, koku ve 

tat kaybē gºr¿lebilmektedir.

Belirti 

gºstermeyen 

vakalar da 

olabilmektedir
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2. BULAķICI HASTALIKLARDAN 

KORUNMA PRENSĶPLERĶ VE KORUNMA 

TEKNĶKLERĶNĶN UYGULANMASI, 

ENFEKSĶYON KONTROL ¥NLEMLERĶ
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ENFEKSĶYON KONTROL ¥NLEMLERĶ
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Kaynak

Bulaĸma Yolu

Duyarlē Kiĸi

Enfeksiyon zinciri a­ēsēndan deĵerlendirildiĵinde COVID-19 kaynaĵēnda 

kontrol altēna alēnamamēĸtēr. Pandemininkontrol altēna alēnmasēnda ĸu an i­in 

en ºnemli yol, bulaĸ yoluna karĸē alēnacak ºnlemler olarak gºr¿nmektedir. 

Enfeksiyon 

kaynaĵēnēn 

kontrol¿

Bulaĸma 

yoluna yºnelik 

ºnlemler 
Duyarlē konaĵē 

korumaya 

yºnelik 

ºnlemler
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ENFEKSĶYON KONTROL ¥NLEMLERĶ

Bulaĸma Yoluna Yºnelik Alēnacak ¥nlemler

Standart ¥nlemler

Hastalēk tanēsēna ve enfeksiyonu 
olup olmadēĵēna bakēlmaksēzēn 
herkese uygulanan ºnlemlerdir.

El hijyeni uygulanmasē, ñgerekliò 
durumda ñgerekliò kiĸisel koruyucu 
ekipmanlarēn (maske, eldiven, 
ºnl¿k vs.) kullanēlmasē standart 
uygulanan ºnlemlerdir.

Bulaĸma Yoluna Yºnelik ¥nlemler

Hastalēĵēn bulaĸ yolu gºz ºn¿nde 
bulundurularak ñtemas yoluna yºnelik 
ºnlemlerò, ñdamlacēk yoluna yºnelik 
ºnlemlerò veñhava yoluna yºnelik 
ºnlemlerò olarak sēnēflandērēlmaktadēr. 

Bir mikroorganizma birden fazla yol ile 
bulaĸa neden olabileceĵi i­in bir etkene 
yºnelik birden fazla izolasyon ºnlemi 
alēnabilir.
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CORONA VĶR¦STEN KORUNMA YOLLARI

Hasta olan 
insanlar ile yakēn 
temastan ka­ēnēn 

¥ks¿r¿ĵ¿n¿z¿ 
kapatēn veya bir 
mendile hapĸērēn, 
ardēndan mendili 
­ºp kutusuna atēn

Hastaysanēz , 
hastalēĵē baĸkalarēna 

yaymaktan 
ka­ēnmak i­in evde 

kalēn

Sabun ve su 
yoksa alkol bazlē 
el dezenfektanē 
kullanēn

Ellerinizi en az 
20 snboyunca 
sabun ve suyla 
yēkayēn

Gºzlerinize, 
burnunuza ve 
aĵzēnēza 

dokunmaktan 
ka­ēnēn
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Kamp¿s i­inde derslik, k¿t¿phane, laboratuvarlar, yemekhane, spor 

tesisleri gibi ortak kullanēm alanlarē periyodik olarak temizlenmelidir. 

1

Ortak kullanēlan mekanlarda kiĸi sayēsē azaltēlmalēdēr; mekanlarēn 

kapasitesine ve salgēnēn bºlgesel ve yerel seyrine gºre gerekirse toplantēlar 

ve sosyal aktiviteler a­ēk havada veya online s¿rd¿r¿lmelidir. 

2

Kamp¿s Ķ­inde Enfeksiyon Kontrol ¥nlemleri

¦niversiteler toplu bulunulan ve uzun zaman ge­irilen ortamlar 

olduĵu i­in gerekli ºnlemler alēnmadēĵēnda COVID-19ôun 

yayēlmasē a­ēsēndan riskli olabilir.
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Kiĸilerin ve ºzellikle gen­lerin asemptomatikolabileceĵi d¿ĸ¿n¿lerek, sēnēf ve 

dersliklerde kalabalēk grup ­alēĸmalarēndan ka­ēnēlmasē, 4 metrekareye bir kiĸi 

d¿ĸecek ĸekilde sēnēf ve dersliklerin kapasitesinin belirlenmesi, oturma 

d¿zeninde kiĸiler arasē en az 1 metre mesafenin korunmasē gereklidir. 

4

Kamp¿s Ķ­inde Enfeksiyon Kontrol ¥nlemleri

Mikroskop, bilgisayar ve T-cetveli gibi ortak 

kullanēlan aletler, kullanēm bittikten hemen sonra

zarflē vir¿slere etkili, materyal uyumu olan 

dezenfektanlar ile temizlenmeli ve temiz olarak 

saklanmalēdēr. 

3

Ortak kullanēlan mekanlarda klima veya vantilatºr kullanēlmamalē, 

ortamlar sēk havalandērēlmalēdēr.

5
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Kamp¿s Ķ­inde Enfeksiyon Kontrol ¥nlemleri

Birlikte yapēlan aktivitelerde maske (yakēn temasta ayrēca y¿z siperliĵi) 

kullanēlmalēdēr; ­alēĸma saatleri d¿zenlenmelidir. 

6

Kapalē alanlarda s¿rekli maske kullanēmē saĵlanmalēdēr. 

7

T¿m personel ve ºĵrenciler yanlarēnda el dezenfektanē 

bulundurmalēdēr. 

8

Kamp¿se gidiĸ ve geliĸlerde toplu taĸēma veya servis otob¿s¿ 

kullanēmēnda maske kullanēmē ile biniĸ ve iniĸlerde el hijyeni 

saĵlanmalēdēr. 

9
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Kamp¿s Ķ­inde Enfeksiyon Kontrol ¥nlemleri

Yerleĸkelerdebulunanher bir birey kiĸiselkorunmaºnlemlerineuymalēdēr. AyrēcaĶT¦

Koronavir¿sKoordinasyonMasasēbilgilendirmeve tedbirlerineuyulmalēdēr.
10
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BĶYOLOJĶK VE PSĶKOSOSYAL RĶSK 

ETMENLERĶ
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Biyolojik ve PsikososyalRisk Etmenleri

Acil durumlar her zaman streslidir.  COVID-19 salgēnēna 

ºzg¿spesifik stres faktºrleriĸunlarē i­erebilir:

üEnfekteolma ve baĸkalarēnabulaĸtērmariski; ºzellikle

COVID-19ôun yayēlēm ºzellikleri%100 bilinmediĵii­in 

stres faktºr¿ olabilir. 

üDiĵersaĵlēksorunlarēnēn (ºrn. ateĸ) yaygēn semptomlarē 

COVID-19 ile karēĸtērēlabilirve enfekteolma korkusuna yol 

a­abilir. 

üBakēm verenler, ­ocuklarēnēnuygun bakēm ve destek 

olmadan evde yalnēz olmasēndan (okullarēn kapanmasē 

nedeniyle) giderek daha fazla endiĸeduyabilirler.

üVb.
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Ķĸe Gidip Gelenler Ķ­in

Ķĸyerinizde COVID-19 salgēnē ile ilgili alēnan t¿m ºnlemlere uyun.

Ķyi beslenin, uyku d¿zeninize dikkat edin ve fiziksel saĵlēĵēnēza ºzen gºsterin. 

Ķĸ dēĸē zamanlarda ve bilgi alma ihtiyacē dēĸēnda teknoloji ile iliĸkinizi sēnērlē 
tutmaya ­alēĸēn.

Ķĸ yaĸamēnēz dēĸēndaki ilgi alanlarēnēzē koruyun.

Ruh saĵlēĵēnēzla ilgili sorun olduĵunu d¿ĸ¿n¿yorsanēz destek ve yardēm 
kanallarēna baĸvurun.

Yardēm istemekten korkmayēn bilgi ve destek hizmetlerine eriĸin.

Covēd-19 salgēnē s¿recinde iĸe gidip gelmek mesafe ve hijyen tedbirleri ile fiziksel ve 

psikolojik zorlanmalarē da beraberinde getirebilir. Bu zorlanmalarē en aza indirmek i­in; 
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Evden/Uzaktan ¢alēĸanlar Ķ­in

Kendini ­alēĸēyormuĸ gibi 
hissetmeme

Profesyonel olarak yalnēz ve 
baĸkalarēndan kopuk hissetmek

Ķĸten ­ēkamama, s¿rekli iĸi d¿ĸ¿nme 
hali

Motivasyon sorunlarē

Ķĸleri ºncelik sērasēna koyamamak

Geribildirim sorunlarē; 
performanstan emin olamama hali

Uyku ve beslenme sorunlarē

Unutmayēn; ­alēĸma alanē deĵiĸmiĸ olsa bile; 

ñBU GER¢EK BĶR Ķķò NELER YAPABĶLĶRSĶNĶZ?
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üĶĸ ve ºzel yaĸam dengesini kurmak psikolojik ve fiziksel saĵlēk, 

¿retkenlik ve iĸ verimliliĵi a­ēsēndan olduk­a ºnemlidir. 

üĶĸ ve ºzel yaĸam sēnērēnē oluĸturmak i­in her zamankinden daha 

fazla ­abaya ihtiya­ vardēr.

Evden/Uzaktan ¢alēĸanlar Ķ­in
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Evden/Uzaktan ¢alēĸanlar Ķ­in

COVID -19 dºneminde iĸ ve ºzel yaĸam dengesini 

kurabilmek i­in ipu­larē: 

üEvden ­alēĸma d¿zeninizi d¿ĸ¿nerek ger­ek­i bir 

planlama yapmak ºnemlidir.

üDaha ºnceki iĸ d¿zeninizi dikkate alarak iĸlerinizi 

ºnceliklendirin. 

ü¢alēĸma g¿nleri ve saatlerinizde odaklanmanēza 

yardēmcē olacak bir ñRUTĶNò oluĸturun.
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